
Quarantäne
Tagebuch von: __________________________

Corona



Quarantäne
Corona

Ich heiße: 

____________________________________

So alt bin ich: 

______________

Seit diesem Tag bin ich in Quarantäne: 

________________________

Das bin ich

Mein Lieblingssport: 

Mein Lieblingslied: ____________________________

Mein Lieblingsessen: ___________________________

So sieht mein perfekter Tag aus:



Quarantäne
Corona

So geht es mir heute:

Das habe ich heute gemacht: 

Tag 2        Datum: _______________________

gut
aufgeregt
ausgeschlafen
fröhlich
lus�g
zufrieden

wütend
bedrückt
traurig
krank
müde
gelangweilt

Quarantäne
Corona

So geht es mir heute:

Das habe ich heute gemacht: 

Tag 1        Datum: _______________________

gut
aufgeregt
ausgeschlafen
fröhlich
lus�g
zufrieden

wütend
bedrückt
traurig
krank
müde
gelangweilt



Das habe ich heute gelernt: 

Das war heute rich�g gut:

Das hat mir heute gar nicht gefallen: 

____________________________________________

____________________________________________

Das habe ich heute gelernt: 

Das war heute rich�g gut:

Das hat mir heute gar nicht gefallen: 

____________________________________________

____________________________________________



Quarantäne
Corona

So geht es mir heute:

Das habe ich heute gemacht: 

Tag 4        Datum: _______________________

gut
aufgeregt
ausgeschlafen
fröhlich
lus�g
zufrieden

wütend
bedrückt
traurig
krank
müde
gelangweilt

Quarantäne
Corona

So geht es mir heute:

Das habe ich heute gemacht: 

Tag 3        Datum: _______________________

gut
aufgeregt
ausgeschlafen
fröhlich
lus�g
zufrieden

wütend
bedrückt
traurig
krank
müde
gelangweilt



Das habe ich heute gelernt: 

Das war heute rich�g gut:

Das hat mir heute gar nicht gefallen: 

____________________________________________

____________________________________________

Das habe ich heute gelernt: 

Das war heute rich�g gut:

Das hat mir heute gar nicht gefallen: 

____________________________________________

____________________________________________



Quarantäne
Corona

So geht es mir heute:

Das habe ich heute gemacht: 

Tag 6        Datum: _______________________

gut
aufgeregt
ausgeschlafen
fröhlich
lus�g
zufrieden

wütend
bedrückt
traurig
krank
müde
gelangweilt

Quarantäne
Corona

So geht es mir heute:

Das habe ich heute gemacht: 

Tag 5        Datum: _______________________

gut
aufgeregt
ausgeschlafen
fröhlich
lus�g
zufrieden

wütend
bedrückt
traurig
krank
müde
gelangweilt



Das habe ich heute gelernt: 

Das war heute rich�g gut:

Das hat mir heute gar nicht gefallen: 

____________________________________________

____________________________________________

Das habe ich heute gelernt: 

Das war heute rich�g gut:

Das hat mir heute gar nicht gefallen: 

____________________________________________

____________________________________________



Quarantäne
Corona

So geht es mir heute:

Das habe ich heute gemacht: 

Tag 8        Datum: _______________________

gut
aufgeregt
ausgeschlafen
fröhlich
lus�g
zufrieden

wütend
bedrückt
traurig
krank
müde
gelangweilt

Quarantäne
Corona

So geht es mir heute:

Das habe ich heute gemacht: 

Tag 7        Datum: _______________________

gut
aufgeregt
ausgeschlafen
fröhlich
lus�g
zufrieden

wütend
bedrückt
traurig
krank
müde
gelangweilt



Das habe ich heute gelernt: 

Das war heute rich�g gut:

Das hat mir heute gar nicht gefallen: 

____________________________________________

____________________________________________

Das habe ich heute gelernt: 

Das war heute rich�g gut:

Das hat mir heute gar nicht gefallen: 

____________________________________________

____________________________________________



Quarantäne
Corona

So geht es mir heute:

Das habe ich heute gemacht: 

Tag 10       Datum: _______________________

gut
aufgeregt
ausgeschlafen
fröhlich
lus�g
zufrieden

wütend
bedrückt
traurig
krank
müde
gelangweilt

Quarantäne
Corona

So geht es mir heute:

Das habe ich heute gemacht: 

Tag 9        Datum: _______________________

gut
aufgeregt
ausgeschlafen
fröhlich
lus�g
zufrieden

wütend
bedrückt
traurig
krank
müde
gelangweilt



Das habe ich heute gelernt: 

Das war heute rich�g gut:

Das hat mir heute gar nicht gefallen: 

____________________________________________

____________________________________________

Das habe ich heute gelernt: 

Das war heute rich�g gut:

Das hat mir heute gar nicht gefallen: 

____________________________________________

____________________________________________



Das finde ich Zuhause am schönsten: 

Das mache ich nach der Quarantäne als Erstes:



Das sehe ich, wenn ich aus dem Fenster schaue: 

So stelle ich mir meinen nächsten Urlaub vor:

Das  wünsche ich mir für die Zukun�:

Das wünsche ich meiner Familie: 



Das vermisse ich während der Quarantäne: 

Das genieße ich in der Quarantänezeit:

Hier haben sich einige Waldbewohner versteckt. Findest du sie? 
Du kannst noch weitere Tiere dazu malen. 


